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Resumo

O CURSO DE EXTENSAO UNIVERSIDADE DA MELHOR IDADE BUSCA
PROPORCIONAR O ACESSO DA PESSOA IDOSA A UNIVERSIDADE, NO
FORTALECIMENTO E ATUALIZACAO DE SUAS FACULDADES E INVESTIMENTO NA
MELHORIA DE SUA QUALIDADE DE VIDA, VALORIZANDO SUAS POTENCIALIDADES,
ATRAVES DE ACESSO A NOVOS CONHECIMENTOS, ENVOLVIMENTO COM A VIDA
ACADEMICA E RECONHECIMENTO DE SUA HISTORIA DE VIDA.

ESTE PROJETO DE EXTENSAO INICIOU A OFERTA DE VAGAS A PARTIR DE
SETEMBRO DE 2017 E DESDE ENTAO JA BENEFICIOU 200 ALUNOS.

CONTA COM UMA GRADE MULTIDISCIPLINAR, OFERECENDO AS SEGUINTES
DISCIPLINAS E OFICINAS: INGLES; JARDINAGEM; NUTRICAO PARA O IDOSO;
INFORMATICA BASICA PARA A MELHOR IDADE; MATEMATICA; BIOQUIMICA DO
ENVELHECIMENTO; GASTRONOMIA; ECONOMIA E ATUALIDADES; ESPANHOL;
PRODUCAO DE TEXTO; DIREITO DO IDOSO; FENOMENOS FISICOS E SUAS
RELACOES COM O DIA A DIA NA TERCEIRA IDADE; JOGOS; PLANTAS MEDICINAIS,
CONDIMENTARES E AROMATICAS; FOTOGRAFIA; SEGURANCA DOMESTICA E
PRIMEIROS SOCORROS; MEIO AMBIENTE E RECICLAGEM; NEUROCIENCIA DO
ENVELHECIMENTO; ORIGAMI; ESPERANTO; ECONOMIA DOMESTICA.
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